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pigtek, 1 marzec 2024

Dieta tatwostrawna

sobota, 2 marzec 2024

Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
twarog 60g 60 g szynka drobiowa 47 g
(twarég) mleko (migso drobiowe) soja
midd porcjowy 1 szt ser topiony 1/3 33 gram
(miéd) mleko
kietbasa zywiecka 45 ¢ rzodkiewka-surowka 30 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59 satata zielona 1/6
Obiad Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml zupa ziemniaczanka 450 ml
(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
gluten, seler seler
ryba pieczona soute 100 g kaszotto z migsa i jarzyn, brokutéw 220 g
(filet rybny,maka, olej) gluten (kasza jeczmienna, migso wieprzowe, boczek, brokuty,
marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut) sos koperkowy 20 g
. (koper, $mietana, maka) mleko, gluten
sos grecki .
gluten, seler satata zielona z sosem ogrodowym
. L gorczyca
ziemniaki 300 g
(ziemniaki) komPOt 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml _
(aronia,agrest,rabarbar) KOlaCJa
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
herbata 250 ml . o )
(herbata granulowana, woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
. A . . (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 ¢
(mleko)
masto 10 g )
(mleko) kietbasa krakowska 45 ¢
.. (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
pasta jajeczna 80 ¢ )
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca pomldor 80 gram
pomidor 80 gram Positek nocy
Positek nocy jabtko 180 g
(jabtko)
mandarynka 80 gram
Energia : 2112.1000 kcal
Energia : 2608.4000 kcal Biatko : 75.1490 g
Biatko : 105.2900 g Tiuszcz : 70.0070 g
Ttuszcz . 69.2460 g Weglowodany przyswajalne : 263.0000 g
Weglowodany przyswajalne : 355.6300 g séd : 2347.3000 mg
s6d : 2363.7000 mg S61 : 5.7045 g
S61 . 5.7043 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 31.0240 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 26.9710 g Glukoza : 5.3407 g
Glukoza : 6.2386 g Fruktoza : 9.9117 g
Fruktoza : 6.1535 g Sacharoza : 34.6120 g
Sacharoza : 60.0740 g Laktoza : 10.9900 g
Laktoza : 13.0100 g Skrobia : 193.9900 g
Skrobia : 243.4600 g Bionnik pokarmowy : 27.3440 g
Blonnik pokarmowy : 31.9320 g Udziat Energii z biatka : 15.1610 %
Udziat Energii z biakka . 17.0720 & Udzia} Energii z tiluszczdw : 31.7790 %
Udziat Energii z tluszczéw : 25.2630 % Udziai Energii z weglowodandw : 53.0600 %
Udzial Energii z weglowodandw : 57.6650 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 3 marzec 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

satata zielona 1/6

Obiad

zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler

schab gotowany 100 ¢
(schab)

buraczki na ciepto- duszone 130 ¢
(maka,$mietana) mleko, gluten

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

szynka drobiowa 47 g

(migso drobiowe) soja

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 80 g
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt

Energia : 2574.3000 kcal
Biatko : 117.9600 g
Tiuszcz : 81.2410 g
Weglowodany przyswajalne : 309.6000 g
sod : 2607.4000 mg
s6l1 : 6.2053 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 29.2890 g
Glukoza : 3.0907 g
Fruktoza : 3.1290 g
Sacharoza : 64.0270 g
Laktoza : 5.7600 g
Skrobia : 222.5700 g
Bionnik pokarmowy : 29.4740 g
Udziat Energii z biatka : 19.3260 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 29.9480 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.7250 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta tatwostrawna

poniedziatek, 4 marzec 2024

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto
(mleko)

ser z6tty 40g

(mleko) mleko

satatka z brokutéw($niadanie) pacjenci
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

kietbasa-szynka prasowana
(mieso wieprzowe) gluten, soja

satata zielona 1/6

Obiad

200

90
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40

60

45

ml

zupa pomidorowa z ryzem

450

(przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej)

ml

mleko, seler
bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja
pomidor 80 gram
satata zielona 1/6
Positek nocy
banan 100 ¢
Energia 2276.5000 kcal
Biatko 82.6050 g
Tiuszcz 78.2670 g
Weglowodany przyswajalne 278.1100 g
séd 2404.2000 mg
S61 5.9685 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 33.0350 g
Glukoza 9.0743 g
Fruktoza 8.6764 g
Sacharoza 42.3700 g
Laktoza 10.5530 g
Skrobia 197.0600 g
Bionnik pokarmowy 29.1760 g
Udzial Energii z biatka 15.3880 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 32.8050 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.8070 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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wtorek, 5 marzec 2024

Dieta tatwostrawna

sroda, 6 marzec 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana,woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
pasta butgarska 60 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
indyk w galarecie 65¢g 60 g szynka drobiowa 47 g
(dréb,zelatyna) (migso drobiowe) soja
rzodkiewka-surowka 30 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) lise taty ziel . 5
safata zielona 1/6 IS¢ saialy zielone] g
Obiad Obiad
, , . zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
Zupa koPerkowa z ziemniakami 450 ml (dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten, gluten, seler
seler
, , pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g
udziec pieczony z kurczaka 150 g (migso drobiowe, mieso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten
(udziec z kurczaka, olej)
suréwka z selera i jabtka
S0s pOtraWkowy 50 g (seler korzen,jabtko) seler
(marchew,pietruszka,seler,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,
seler ziemniaki 300 g
. (ziemniaki)
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca kom pot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
ryz gotowany
kompot 250 ml Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar) herbata 250 ml
KOlaCja (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
herbata 250 ml (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(herbata granulowana, woda)
masto 10 ¢
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (mleko)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten . L. ,
pieczen wiedenska 50g
masto 10 g (migso wieprzowe,soja,gluten)
(mleko) . .
. satatka jarska z kurkumg (kolacja) 80 g
SZynka drobiowa 47 g (marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca
(mieso drobiowe) soja .
, Positek nocy
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler mandarynka 80 gram
Positek nocy
Energia : 2212.1000 kcal
mus warzywny 100 g Biatko : 96.9030 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutow) Tiuszcz : 76.6070 g
Weglowodany przyswajalne : 276.3800 g
séd : 2580.3000 mg
Energia : 2740.8000 kcal S61 : 6.2972 g
Biatko : 136.8400 g Kwasy tluszczowe nasycone : 27.2040 g
Ttuszcz : 78.0960 g Glukoza . 5.7179 g
Weglowodany przyswajalne : 395.5400 g Fruktoza : 7.4488 g
s6d : 2314.4000 mg Sacharoza : 39.8400 g
S61 : 4.9134 g Laktoza : 10.1400 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 31.6230 g Skrobia : 204.2400 g
Glukoza : 4.0226 g Bilonnik pokarmowy : 30.0000 g
Fruktoza : 4.1932 g Udzial Energii z biatka : 17.7590 %
Sacharoza : 57.6750 g Udziat Energii z tiluszczoéw : 31.5890 %
Laktoza : 5.2900 g Udzial Energii z weglowodanéw : 50.6520 %
Skrobia : 225.2900 g
Bionnik pokarmowy : 74.1580 g Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Udziat Energii z biatka : 19.3260 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 24.8150 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.8590 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 7 marzec 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

ser topiony 1/3 33 gram
mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml

jaja, mleko, gluten, seler

gulasz drobiowy- duszony
(mieso drobiowe,maka,$mietana) mleko, gluten

sur z rzepy jabtka i marchwi 120 ¢
(rzepa,marchew,jabtko,olej)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

twardg z pietruszka zielong 60 g

(twardg, pietruszka zielona) mleko

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

Positek nocy

deser owsianka 100 ¢
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)

Energia : 2140.4000 kcal
Biatko : 81.6940 g
Tiuszcz : 62.7550 g
Weglowodany przyswajalne : 283.1400 g
séd : 2151.5000 mg
Sol : 5.2589 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 31.2010 g
Glukoza : 3.5016 g
Fruktoza : 4.5337 g
Sacharoza : 56.0720 g
Laktoza : 8.3700 g
Skrobia : 199.0200 g
Bionnik pokarmowy : 24.6350 g
Udzial Energii z biatka : 16.1440 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 27.9030 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.9530 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



