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pigtek, 1 marzec 2024

Dieta Podstawowa

sobota, 2 marzec 2024

Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
twarog 60g 60 g szynka drobiowa 47 g
(twarég) mleko (mieso drobiowe) soja
midd porcjowy 1 szt ser topiony 1/3 33 gram
(miod) mleko
papryka swieza 40 gram rzodkiewka-surowka 30 g
lise 1aty ziel . 5 (rzodkiewka)
ISC Sataty zielone .
y ) 9 satata zielona 1/6
Obiad :
Obiad
zupa cebulowa z grzankami 450 ml , ,
(cebula,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten, Zupa ziemniaczanka 450 ml
seler (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
seler
ryba pieczona soute 100 ¢ , . ,
(filet rybny,maka, ole]) gluten kaszotto z miesa i jarzyn, brokutow 220 g
3 . . . (kasza jeczmienna, mieso wieprzowe, boczek, brokuty,
surowka z kapusty kISZOI’lej i marchwi marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki SoS koperkowy 20 g
ziemniaki 300 g (koper, $mietana, maka) mleko, gluten
(ziemniaki) .
safata zielona z sosem ogrodowym
kom pot 250 mi gorczyca
(aronia,agrest,rabarbar) kompot 250 ml
KOlaCja (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana, woda) herbata 250 mi
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (herbata granulowana, woda)
ki ,maka Zytnia, jaja) jaja, glut . . . .
(maka pszennamaka 2ytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
lek
(mieko) masto 10 ¢
pasta jajeczna 80 g (mleko)
iaia, tarda) jaja, .
(jaja, muszlarda) jaja, gorczyca kietbasa krakowska 45 g
pomidor 80 gram (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
Positek nocy ogorek zielony (kolacja) 60 g
mandarynka 80 gram Positek nocy
jabtko 180 g
Energia 2386.8000 kcal (jabtko)
Biatko : 90.3480 g
Tiuszcz : 65.8760 g )
Weglowodany przyswajalne 342.3600 g Erllergla : 2080.7000 kcal
s6d 2284.9000 mg Biatko : 72.9030 g
S61 . 5.6231 g Tiuszcz : 74.2520 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 23.0100 g Weglowodany przyswajalne 248.2800 g
Glukoza : 6.3570 g 8éd ? 2638.6000 mg
Fruktoza : 6.1976 g 561 : 6.4401 g
Sacharoza . 59.9670 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 31.8760 g
Laktoza : 13.0100 g Glukoza : 4.8689 g
Skrobia 230.0300 g Fruktoza : 9.1915 g
Bilonnik pokarmowy : 31.0860 g Sacharoza : 34.4450 g
Udzial Energii z biatka : 15.5520 % Laktoza : 10.5900 g
Udzial Energii z tiuszczoéw : 25.5140 % Skrob%a 180.5700 g
Udzial Energii z weglowodanéw : 58.9330 % Blonnik pokarmowy : 26.3360 g
Udzial Energii z biatka : 14.9310 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler, Udzial Energii z tiuszczéw ) : 34.2180 %
gorczyca Udzial Energii z weglowodandw : 50.8510 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 3 marzec 2024

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 4 marzec 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana,woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ ser z6tty 40g 40 gram
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (mleko) mleko
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ satatka z brokutéw($niadanie) pacjenci 60 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
pomidor 60 gram kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
. (mieso wieprzowe) gluten, soja
satata zielona 1/6 .
satata zielona 1/6
Obiad :
Obiad
zupa grysikowa 450 ml . )
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler Zupa pomldorowa Zryzem 450 ml
(przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej)
schab gotowany 100 ¢ mleko, seler
hab s . .
(schab) bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 g
buraczki na CiGp’fO- duszone 130 g (mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
ka,$miet; leko, glut s e .
(maka,Smietana) mieko, gluten sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
ziemniaki 300 g ( kapusta pekinska, olej)
i iaki . R
(iemniald) ziemniaki 300 g
kompot 250 mi (ziemniaki)
(aronia,agrest,rabarbar) kompot 250 ml
Kolacja (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana, woda) herbata 250 mi
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (herbata granulowana, woda)
ki ,maka Zytnia, jaja) jaja, glut . . . .
(maka pszennamaka 2ytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
lek
(mieko) masto 10 ¢
szynka drobiowa 47 g (mleko)
ieso drobi j .
(migso drobiowe) soja pasztet drobiowy 55 gram
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 80 g mieko, gluten, soja
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca ogérek zielony (kolacja) 60 9
Positek noc ,
Y satata zielona 1/6
wafel zbozowy 1 szt .
Positek nocy
Energia 2434.5000 kcal banan 100 g
Biatko 114.6200 g
Tiuszcz 79.6280 g
Weglowodany przyswajalne 281.1800 g Energia 2202.6000 kcal
séd 2473.9000 mg Bialko 80.3130 g
Sl 5.8712 g Tiluszcz 77.8160 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 29.2880 g Weglowodany przyswajalne 263.3900 g
Glukoza 3.3144 g s6d 2308.5000 mg
Fruktoza 3.3264 g 361 5.7296 g
Sacharoza 63.5670 g Kwasy ttuszczowe nasycone 32.9520 g
Laktoza 5.7600 g Glukoza 8.6025 g
Skrobia 194.7400 g Fruktoza 7.9563 g
Bionnik pokarmowy 30.2720 g Sacharoza 42.2030 g
Udzial Energii z biatka 19.9360 % Laktoza 10.5530 g
Udzial Energii z tiuszczéw 31.1610 % Skrobia 183.6300 g
Udzial Energii z weglowodandw 48.9040 % Bionnik pokarmowy 28.1680 g
Udzial Energii z biatka 15.4810 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udzial Energii z ttuszczéw 33.7490 %
Udzial Energii z weglowodandw 50.7700 %

Alergeny: jaja, mleko,

gluten, soja, seler
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wtorek, 5 marzec 2024

Dieta Podstawowa

sroda, 6 marzec 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana,woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta butgarska 60 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
indyk w galarecie 65¢g 60 g szynka drobiowa 47 g
(dréb,zelatyna) (mieso drobiowe) soja
rzodkiewka-surowka 30 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) lise iaty ziel . 5
. ISC Saraty zielone
safata zielona 1/6 y ) g
. Obiad
Obiad
; . . . zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
Zupa Ogorkowa z Ziemniakami 450 ml (dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
(ogorek kiszony,marchew,pietruszka,seler,$mietana,mgka) mleko, gluten, seler
gluten, dwutlenek siarki, seler Kol | (d b ) 100
, , otlet mielony smazony ( drob-wieprzowy g
udziec pieczony z kurczaka 150 g (mieso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
(udziec z kurczaka, olej) gluten
sos potrawkowy 50 ¢ ziemniaki 300 g
(marchew,pietruszka,seler,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten, (ziemniaki)
seler
kompot 250 ml
fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 g (aronia,agrest rabarbar)
(fasolka szpragowa)
Kolacj
ryz gotowany olacja
kompot 250 ml herbata 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (herbata granulowana, woda)
; pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
Kolacja AR
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
herbata 250 ml masto 10 g
(herbata granulowana, woda) (mleko)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g pieczeh wiedenska 50g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (migso wieprzowe,soja,gluten)
masto 10 g satatka jarska z kurkumg (kolacja) 80 g
(mleko) (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
szynka drobiowa 47 g Positek nocy
(migso drobiowe) soja
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g mandarynka 80 gram
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
. Energia 2411.9000 kcal
POS"ek nOCy Biatko : 96.6790 g
Tiuszcz : 100.3600 g
mus WarZyWny 100 g Weglowodany przyswajalne : 274.2900 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) s6d : 2588.0000 mg
S61 : 6.3164 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.9450 g
Energia 2366.7000 kcal Glukoza : 4.7490 g
Biatko : 94.6160 g Fruktoza : 4.5412 g
Tiuszcz : 77.3650 g Sacharoza : 38.1240 g
Weglowodany przyswajalne : 291.2700 g Laktoza : 10.1400 g
sod : 2562.4000 mg Skrobia : 207.7900 g
s61 : 5.8639 g Btonnik pokarmowy : 27.7630 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 31.4300 g Udzial Energii z bialka : 16.2000 %
Glukoza : 5.0095 g Udzial Energii z tluszczdw : 37.8390 %
Fruktoza : 5.5235 g Udzial Energii z weglowodanéw : 45.9620 %
Sacharoza : 56.5470 g
Laktoza : 5.4700 g Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Skrobia : 211.0400 g
Bionnik pokarmowy : 24.9170 g
Udziat Energii z biatka : 16.8970 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 31.0870 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.0160 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca
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czwartek, 7 marzec 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser topiony 1/3 33 gram
mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

papryka swieza 40 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml

jaja, mleko, gluten, seler

gulasz drobiowy- duszony
(mieso drobiowe,maka,$Smietana) mleko, gluten

sur z rzepy jabtka i marchwi 120 ¢
(rzepa,marchew,jabtko,olej)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta twarogowa z kons rybna
(twarodg,konserwa rybna) mleko, ryby

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

Positek nocy

deser owsianka 100 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)

Energia : 2144.7000 kcal
Biatko : 83.4410 g
Tiuszcz : 68.3340 g
Weglowodany przyswajalne : 269.9700 g
sod : 2177.8000 mg
s61 : 5.3248 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 31.8700 g
Glukoza : 3.8191 g
Fruktoza : 4.7449 g
Sacharoza : 56.0810 g
Laktoza : 8.3700 g
Skrobia : 185.6100 g
Bionnik pokarmowy : 24.4670 g
Udziat Energii z biatka : 16.4530 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 30.3160 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.2310 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, ryby

Dieta Podstawowa



