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. sobota, 24 luty 2024 . niedziela, 25 luty 2024

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)

ser topiony 1/3 33 gram twardg z ananasem 60 g
mleko (twardg,ananas) mleko

szynka drobiowa 47 g kietbasa-szynka prasowana 45 g
(mieso drobiowe) soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 30 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) lisé sataty ziel . 5

Lo . . ISC sataty zielone

liS¢ sataty zielonej 5¢g Y ) g
. Obiad

Obiad

, zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml

Zupa gryS|kowa 450 ml (szpinak, marchew, pietruszka, seler, $mietana, maka) mleko, gluten,
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler seler

udziec pieczony z kurczaka 150 ¢ bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 g
(udziec z kurczaka, olej) (mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten

satata zielona z sosem ogrodowym ¢wiktfa - gotowana 130 g
gorczyca (buraki)

ziemniaki 300 g kasza jeczmienna gotowana
(ziemniaki) (kasza jeczmienna) gluten

kompot 250 ml kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja Kolacja

herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)

pasta jajeczna 80 g kietbasa krakowska 45 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

pomidor 80 gram safatka jarska ( kolacja) 80 g

(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler

Positek nocy

Positek nocy

jabtko 180 g .

(jabtko) wafel zbozowy 1 szt
Energia : 2084.0000 kcal Energia : 2559.4000 kcal
Biatko : 85.7110 g Biatko . 88.4820 g
Ttuszcz : 72.5500 g Ttuszcz : 75.6380 g
Weglowodany przyswajalne : 260.4000 g Weglowodany przyswajalne . 327.3200 g
5d : 2265.2000 mg s6d : 2533.5000 mg
Sol : 5.3807 g S61 : 5.4123 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 26.5120 g Kwasy tluszczowe nasycone : 28.7200 g
Glukoza : 5.0064 g Glukoza . 3.0990 g
Fruktoza : 9.6487 g Fruktoza . 3.1590 g
Sacharoza : 44.2660 g Sacharoza : 72.3080 g
Laktoza : 2.5600 g Laktoza : 8.1800 g
Skrobia ¢ 190.1300 g Skrobia : 230.2000 g
Bilonnik pokarmowy : 24.5980 g Bionnik pokarmowy . 31.7130 g
Udzial Energii z biatka : 16.8280 % Udzial Energii z bialka . 15.1000 &
Udzial Energii z tiuszczow : 32.0480 % Udziat Energii z tluszczéw : 29.0430 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.1240 % Udzial Energii z weglowodanéw . 55.8580 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadtospis za okres od 24.02.2024 do 29.02.2024 strona 2

poniedziatek, 26 luty 2024

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja

jajko gotowane na miekko 1szt 50 g
(iaja) jaja

pomidor 60 gram

satata zielona 1/6

Obiad

zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler

schab gotowany 100 ¢
(schab)

marchew oprdszana
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

szynka drobiowa 47 g

(migso drobiowe) soja

satata lodowa z warzywami 50 g
(satata lodowa,ogérek zielony,kukurydza,musztarda,olej) gorczyca

Positek nocy

mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia : 2077.6000 kcal
Biatko : 95.2850 g
Tiuszcz : 61.8460 g
Weglowodany przyswajalne : 271.5100 g
séd : 2405.5000 mg
Sol : 5.8530 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 23.1370 g
Glukoza : 6.4232 g
Fruktoza : 6.4920 g
Sacharoza : 48.2410 g
Laktoza : 9.9733 g
Skrobia : 194.9900 g
Bionnik pokarmowy : 26.7410 g
Udzial Energii z biatka : 18.8330 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 27.5030 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.6640 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta tatwostrawna

wtorek, 27 luty 2024

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg 60g 60 g
(twarég) mleko
kietbasa-szynka prasowana 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
satata zielona 1/6
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
mleko, gluten, seler
gulasz drobiowy- duszony
(migso drobiowe,maka,$mietana) mleko, gluten
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
makaron gotowany ( Il danie)
(maka pszenna, jaja) jaja, gluten
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
pomidor 80 gram
Positek nocy
banan 100 ¢
Energia : 2242.5000 kcal
Biatko : 93.5290 g
Tiuszcz : 61.2890 g
Weglowodany przyswajalne : 296.4600 g
séd : 2308.7000 mg
S61 : 5.3128 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 30.7500 g
Glukoza : 7.8086 g
Fruktoza : 7.1570 g
Sacharoza : 54.0160 g
Laktoza : 5.2600 g
Skrobia : 214.0300 g
Bionnik pokarmowy : 27.4540 g
Udziatl Energii z biatka : 17.7170 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 26.1230 %
Udzial Energii z weglowodandw : 56.1600 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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Sroda, 28 luty 2024

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
dzem porcjowy 25 g
(truskawka)
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami p/| 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler
kopytka z ttuszczem i cukrem- gotowane
jaja
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
pomarancza 100 ¢
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa kurkuma 60 g
(twardg,jaja,kurkuma) jaja, mleko
rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)
Positek nocy
deser owsianka 100 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia 2519.2000 kcal
Biatko 71.3430 g
Tiuszcz 57.3330 g
Weglowodany przyswajalne 396.8800 g
séd 5610.6000 mg
S61 : 4.5766 g
Kwasy tluszczowe nasycone 28.4230 g
Glukoza : 7.1967 g
Fruktoza : 7.4152 g
Sacharoza 62.7870 g
Laktoza 14.8000 g
Skrobia 292.7300 g
Bionnik pokarmowy 28.2790 g
Udziat Energii z biatka 11.9460 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 21.6000 %
Udzial Energii z weglowodandw 66.4540 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Dieta tatwostrawna

czwartek, 29 luty 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja

pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler

pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g

(migso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten

S0s pomidorowy
mleko, gluten, seler

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g 60 g
(dréb,zelatyna)

safata lodowa z warzywami 50 g

(satata lodowa,ogorek zielony,kukurydza,musztarda,olej) gorczyca

Positek nocy

wafel zbozowy 1
Energia 2456.2000 kc
Biatko 100.4300 g
Tiuszcz 76.0910 g
Weglowodany przyswajalne 310.8100 g
séd 2525.7000 mg
S61 5.0164 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 29.7370 g
Glukoza 4.3192 g
Fruktoza 6.4456 g
Sacharoza 57.6880 g
Laktoza 8.2520 g
Skrobia 223.7700 g
Bionnik pokarmowy 27.5100 g
Udziat Energii z biatka 17.2430 %
Udzial Energii z tluszczéw 29.3940 %
Udziat Energii z weglowodandw 53.3630 %

Alergeny:
seler,

jaja, mleko,

gorczyca

gluten,

dwutlenek siarki, soja,



