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piatek, 9 luty 2024

Dieta Podstawowa

sobota, 10 luty 2024

Sniadanie Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢ kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram ser z06tty 40g 40 gram
mleko (mleko) mleko
jajko gotowane 55 ¢ ogorek zielony 35 ¢
jaja .
s a . . |
liS¢ sataty zielonej 59 Obiad
Obiad zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
(kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
. . . . mleko, gluten, seler
zupa jarzynowa z ziemniakami p/| 450 ml . )
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko, pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g
gluten, seler (mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten
kopytka z sosem pieczarkowym- gotowane buraczki na ciepto- duszone 130 ¢
jaja, mleko, gluten (maka,$mietana) mleko, gluten
jabtko 180 g ziemniaki 300 ¢
(jabtko) (ziemniaki)
kompot 250 mi kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z kons rybng kietbasa krakowska 45 ¢
(twarég,konserwa rybna) mleko, ryby (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
pomidor 80 gram satatka z fasolki szparagowej(kolacja) 80 g
(fasolka szparagowa,cebula,olej)
Positek noc :
y Positek nocy
deser owsianka 100 g
( ptatkim owsiane,jojurt naturalny, owoce) banan 100 g
Energia : 2574.2000 kcal Energia 2244.2000 kcal
Biatko : 84.4110 g Biatko : 92.2270 g
Tiuszcz : 70.4520 g Tiuszcz : 64.1680 g
Weglowodany przyswajalne : 372.5400 g Weglowodany przyswajalne : 284.2700 g
séd : 2368.1000 mg Soéd : 2690.7000 mg
Sol : 5.9265 g So61 : 6.7324 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 34.6240 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 33.4800 g
Glukoza : 5.8478 g Glukoza : 6.9506 g
Fruktoza : 10.4650 g Fruktoza : 6.4329 g
Sacharoza : 48.9590 g Sacharoza : 49.7770 g
Laktoza : 15.7900 g Laktoza : 10.3200 g
Skrobia : 283.1800 g Skrobia : 203.1400 g
Blonnik pokarmowy : 29.8350 g Bionnik pokarmowy : 28.9970 g
Udzial Energii z biatka : 13.7150 % Udziat Energii z biatka : 17.7060 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 25.7550 % Udzial Energii z tluszczéw : 27.7180 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 60.5300 % Udziat Energii z weglowodandw : 54.5760 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, ryby Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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niedziela, 11 luty 2024

poniedziatek, 12 luty 2024

Dieta Podstawowa

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ szynka drobiowa 47 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (mieso drobiowe) soja
kietbasa zywiecka 45 ¢ jajko gotowane 55 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja jaja
pomidor 60 gram satatka jarska ($niadanie) 60 g
. (marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
Obiad lis¢ sataty zielonej 5 g
zupa rosot z makaronem 450 ml ;
: . . Obiad
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler
o ) zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 450 ml
piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 g (kapusta biata,marchew,pietruszka,seler,olej,maka) gluten, seler
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
o . . makaron gotowany z sosem bolognese
sat.z kap.pekins.i marchwi z olej jaia, gluten
(kapusta pekinska,marchew,olej) .
) o satata zielona z sosem ogrodowym
ziemniaki 300 g gorczyca
(ziemniaki)
kompot 250 ml
kom pOt 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
i Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana, woda)
herbata granulowana, woda ) . . .
) ( ’ . .) ) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (maka pszenna,maka 2ytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 g (mieko)
(mleko) .
kietbasa krakowska 45 ¢
paSta KAROTKA 60 g (mieso wieprzowe-peklowane,wegdzone) gluten, soja
(twarég,marchew) mleko .
. ) pasta twarogowa z brokutami 60 g
(rzodkiewka) .
; Positek nocy
Positek nocy
. mus warzywny 100 ¢
wafel zbozowy 1 szt (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutow)
Energia 2441.9000 kcal Energia 2269.4000 kcal
Biatko 93.9150 g Biatko : 98.1230 g
Tiuszcz 93.3170 g Tiuszcz : 66.9290 g
Weglowodany przyswajalne 280.4900 g Weglowodany przyswajalne 293.0900 g
sé6d 2170.1000 mg séd 2198.8000 mg
S61 5.1297 g Sol : 5.4629 g
Kwasy tluszczowe nasycone 29.4520 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.1850 g
Glukoza 3.3967 g Glukoza : 6.4385 g
Fruktoza 3.3400 g Fruktoza : 6.5516 g
Sacharoza 55.5280 g Sacharoza : 56.6310 g
Laktoza 8.1900 g Laktoza : 4.1400 g
Skrobia 199.8900 g Skrobia 213.7000 g
Bionnik pokarmowy 28.3130 g Bionnik pokarmowy : 24.4450 g
Udziat Energii z biatka 16.0710 % Udziat Energii z biatka : 18.1100 %
Udziat Energii z ttuszczéw 35.9300 % Udziat Energii z tiluszczoéw : 27.7940 %
Udzial Energii z weglowodanéw 47.9990 % Udziat Energii z weglowodandw : 54.0960 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Dieta Podstawowa

Sroda, 14 luty 2024

Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml herbata 250 mi
(mleko,kakao,cukier) mleko (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢ jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
dzem porcjowy 25 g ser topiony 1/3 33 gram
(truskawka) mleko
pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram
Obiad liS¢ sataty zielonej 5949
zupa grysikowa 450 ml Obiad
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler id i 450 |
ZUupa pomidorowa z ryzem m
schab gotowany 100 g (przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej)
(schab) mleko, seler
marchew z groszkiem- duszona ryba pieczona soute 100 g
(marchew,grosz.kon.,$mieatana,maka) mleko, gluten (filet rybny,maka, olej) gluten
ziemniaki 300 g satata zielona z sosem ogrodowym
(ziemniaki) gorczyca
kompot 250 ml ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolaci
(herbata granulowana, woda) o aCJa
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana, woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pasztet drobiowy 55 gram masto 10 g
mleko, gluten, soja (mleko)
ogorek konserwowy 50 g twardg 60g 60 g
(ogérki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca (twardg) mleko
Positek nocy dzem porcjowy 25 g
(truskawka)
mandarynka 80 gram .
Positek nocy
Energia 2346.6000 kcal deser 0W8|anka 100 g
Blatko : 96.4840 g ( ptatkim owsiane,jojurt naturalny, owoce)
Tiuszcz : 61.3670 g P 1ol Y.
Weglowodany przyswajalne 324.5800 g
séd 2861.7000 mg Energia 2222.0000 kcal
S61 : 7.0051 g Biatko : 89.7560 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 26.3380 g Tiuszcz : 77.6670 g
Glukoza : 7.6593 g Weglowodany przyswajalne 279.5100 g
Fruktoza : 7.3411 g sé6d 2007.1000 mg
Sacharoza : 64.6970 g So61 : 4.9852 g
Laktoza : 10.9530 g Kwasy tluszczowe nasycone : 30.0330 g
Skrobia 223.3400 g Glukoza : 6.0654 g
Bionnik pokarmowy : 30.7310 g Fruktoza : 6.3425 g
Udzial Energii z biatka : 17.2560 % Sacharoza : 57.5880 g
Udzial Energii z tiuszczéw : 24.6940 % Laktoza : 7.5700 g
Udzial Energii z weglowodandw : 58.0500 % Skrobia 192.8200 g
Bionnik pokarmowy : 22.6080 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udzial Energii z biatka : 16.4990 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 32.1220 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.3790 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 15 luty 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta butgarska 60 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

Obiad

zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml

(ogorek kiszony,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko,

gluten, dwutlenek siarki, seler

udziec pieczony z kurczaka 150 ¢
(udziec z kurczaka, olej)
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pieczen wiedenska 50g
(migso wieprzowe,soja,gluten)
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
Positek nocy
mandarynka 80 gram
Energia 2012.7000 kcal
Biatko 85.2940 g
Tiuszcz 66.6700 g
Weglowodany przyswajalne 249.4200 g
séd 2837.5000 mg
S61 6.4815 g
Kwasy tluszczowe nasycone 25.1540 g
Glukoza 5.8845 g
Fruktoza 5.3013 g
Sacharoza 45.7840 g
Laktoza 4.7400 g
Skrobia 178.7200 g
Bionnik pokarmowy 27.0310 g
Udziat Energii z biatka 17.5960 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 30.9470 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.4570 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler, gorczyca

dwutlenek siarki, soja,

Dieta Podstawowa



