Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 16.02.2024 do 23.02.2024 strona 1

piatek, 16 luty 2024

Dieta tatwostrawna

sobota, 17 luty 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

indyk w galarecie 65¢g 60 g
(dréb,zelatyna)

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml
(szpinak, marchew, pietruszka, seler, $mietana, maka) mleko, gluten,
seler

kluski na parze z marmoladag
(maka,jaja,margaryna,drozdze,cukier,powidta) jaja, mleko, gluten

mus truskawkowy na gorgco

jabtko 180 g
(jabtko)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa kurkuma 60 g
(twardg,jaja,kurkuma) jaja, mleko

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

Positek nocy

mus warzywny 100 ¢

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia 2728.8000 kcal
Biatko : 82.3290 g
Tiuszcz : 74.0350 g
Weglowodany przyswajalne : 399.8100 g
séd : 5888.9000 mg
s61 : 4.6734 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 35.3090 g
Glukoza : 17.2300 g
Fruktoza : 21.7460 g
Sacharoza : 83.2190 g
Laktoza : 5.5800 g
Skrobia : 261.0100 g
Bionnik pokarmowy : 29.8730 g
Udziat Energii z biatka : 12.6910 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 25.6780 %
Udzial Energii z weglowodandw : 61.6310 3

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja
miod porcjowy 1 szt
(miod)
twardg z pietruszka zielong 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko
Obiad
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,mgka,$mietana) mleko,
gluten, seler
potrawka z kurczaka- duszona
mleko, gluten, seler
suréwka z marchwi i jabtka 140 g
(marchew,jabtka)
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta jajeczna 80 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
pomidor 80 gram
Positek nocy
banan 100 ¢
Energia : 2133.4000 kcal
Biatko : 80.9880 g
Tiuszcz : 57.2660 g
Weglowodany przyswajalne : 310.3600 g
séd : 1989.3000 mg
S61 : 4.8829 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 23.5510 g
Glukoza : 8.6611 g
Fruktoza : 10.0020 g
Sacharoza : 54.7100 g
Laktoza : 5.2300 g
Skrobia : 206.5700 g
Bionnik pokarmowy : 26.8900 g
Udzial Energii z biatka : 15.5690 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 24.7690 %
Udzial Energii z weglowodandw : 59.6620 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 18 luty 2024

Dieta tatwostrawna

poniedziatek, 19 luty 2024

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

pomidor 60 gram

lis¢ sataty zielonej 549

Obiad

zupa jarzynowa Ic 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, $mietana,maka,olej) mleko, gluten, seler

pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g

(mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten

buraczki na ciepto z chrzanem duszone
(maka,$mietana) mleko, gluten, dwutlenek siarki

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja
rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,jaja,maka) jaja, gluten,
seler
schab duszony w sosie 110 g
(mieso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten
suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
satatka jarzynowa dietetyczna ($n.kol)
( marchew, pietruszka, seler, jogurt,majonez) mleko, seler, gorczyca
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
Energia 2556.9000 kcal
Biatko 112.0400 g
Tiuszcz 75.1540 g
Weglowodany przyswajalne 323.9000 g
séd 2923.3000 mg
S61 6.5881 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 31.1420 g
Glukoza 4.3512 g
Fruktoza 7.3384 g
Sacharoza 60.4070 g
Laktoza 5.9400 g
Skrobia 234.4800 g
Bionnik pokarmowy 31.8780 g
Udziat Energii z biatka 18.5180 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 27.9480 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.5340 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
Positek nocy
pomarancza 100 ¢
Energia 2326.5000 kcal
Biatko 102.5200 g
Tiuszcz 64.3740 g
Weglowodany przyswajalne 281.7600 g
séd 2691.8000 mg
S61 5.8043 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 32.6300 g
Glukoza 5.2604 g
Fruktoza 5.4000 g
Sacharoza 43.7700 g
Laktoza 10.3200 g
Skrobia 204.9400 g
Bionnik pokarmowy 30.7980 g
Udzial Energii z biatka 19.3750 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 27.3740 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.2510 %

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,
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wtorek, 20 luty 2024

Dieta tatwostrawna

Sroda, 21 luty 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

twardg z koperkiem zielonym 60 g
(twarég) mleko

indyk w galarecie 65g 60 g
(dréb,zelatyna)

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
gluten, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(migso drobiowe,mleko,magka) mleko, gluten

sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)

kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 80 gram

Positek nocy

deser owsianka 100 g

( ptatkim owsiane,jojurt naturalny, owoce)

Energia : 2343.7000 kcal
Biatko : 80.8490 g
Tiuszcz : 72.8890 g
Weglowodany przyswajalne : 290.9000 g
séd : 2379.7000 mg
Sol : 4.4299 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 31.7930 g
Glukoza : 3.1734 g
Fruktoza : 3.2093 g
Sacharoza : 54.2110 g
Laktoza : 7.5600 g
Skrobia : 215.2300 g
Bionnik pokarmowy : 25.9580 g
Udzial Energii z biatka : 15.0910 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 30.6110 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.2980 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta jajeczna 80 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Obiad
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
(brokuty,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler
schab gotowany 100 ¢
(schab)
marchew oprészana
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 g
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
satatka jarska ( kolacja) 80 g
(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
Positek nocy
mandarynka 80 gram
Energia 2173.7000 kcal
Biatko 100.8200 g
Tiuszcz 55.6700 g
Weglowodany przyswajalne : 263.4500 g
Soéd : 2575.0000 mg
S61 : 5.4224 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 28.7620 g
Glukoza 6.8041 g
Fruktoza 6.3766 g
Sacharoza 39.9320 g
Laktoza 10.1100 g
Skrobia 192.4900 g
Bionnik pokarmowy 32.1020 g
Udziatl Energii z biatka 20.5960 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 25.5870 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.8170 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 22 luty 2024

Dieta tatwostrawna

piatek, 23 luty 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

jajko gotowane 55 ¢
jaja

pomidor 60 gram

Obiad

zupa koperkowa z lanym ciastem 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,jaja) jaja, mleko,
gluten, seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja
twarog 60g 60 g
(twarég) mleko
satata lodowa z ogorkiem ziel, kukurydzg 50 g
(satata lodowa,ogorek zielony,kukurydza,musztarda,olej) gorczyca
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
mleko, gluten, seler
makaron gotowany z serem biatym 250 ¢
(makaron durum, twardg, olej) jaja, mleko, gluten
jabtko 180 ¢
(jabtko)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
pomidor 80 gram
liSC sataty zielonej 59¢g
Positek nocy
deser owsianka 100 ¢
( ptatkim owsiane,jojurt naturalny, owoce)
Energia 2556.6000 kcal
Biatko : 99.4010 g
Tiuszcz : 77.8990 g
Weglowodany przyswajalne : 351.4100 g
séd : 2324.5000 mg
S61 : 5.7781 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.7490 g
Glukoza : 4.9045 g
Fruktoza : 9.5515 g
Sacharoza : 60.0440 g
Laktoza : 17.0600 g
Skrobia : 250.3000 g
Bilonnik pokarmowy : 26.2640 g
Udzial Energii z biatka : 15.8770 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 27.9950 %
Udzial Energii z weglowodandw : 56.1280 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sur z rzepy jabtka i marchwi 120 g
(rzepa,marchew,jabtko,olej)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler
Positek nocy
banan 100 ¢
Energia 2787.4000 kcal
Biatko : 150.3900 g
Tiuszcz : 67.0250 g
Weglowodany przyswajalne : 434.4100 g
séd : 2361.9000 mg
So61 : 5.0096 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 26.8020 g
Glukoza : 7.8083 g
Fruktoza : 8.1722 g
Sacharoza : 57.3970 g
Laktoza : 4.8700 g
Skrobia : 222.5900 g
Bionnik pokarmowy : 94.8110 g
Udziat Energii z biatka : 20.4440 %
Udzial Energii z tluszczéw : 20.5010 %
Udziat Energii z weglowodandw : 59.0550 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler



