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. pigtek, 29 marzec 2024 . sobota, 30 marzec 2024
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ twardg 60g 60 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (twarég) mleko
rzodkiewka-surowka 30 g liSC safaty zielonegj 59¢
(rzodkiewka) .
. |
ser topiony 1/3 33 gram Obiad
mieko zupa koperkowa z ryzem 450 ml
liS¢ sataty zielonej 5¢g (koper,marchew,pietruszka,seler,ryz,$mietana,olej) seler
. zapiekanka jarska z kapusta
Oblad jaja, mleko
zupa ziemniaczanka 450 ml ziemniaki 300 g
(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) gluten, seler (ziemniaki)
makaron gotowany z serem biatym 250 g kompot 250 ml
(makaron durum, twarég, olej) jaja, mleko, gluten (aronia,agrest,rabarbar)
banan 100 g Kolacja
kompot 250 ml herbata 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (herbata granulowana, woda)
Kolacja pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) masto 10 9
. . . (k laci ) 120 (mleko)
pleczywo pszenno-zytme olacja g .
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten kle{basa'szynka prasowana 45 9
| 10 (mieso wieprzowe) gluten, soja
masto g .
(mleko) satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
. (makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
ser zOtty 50 gram i
(mleko) mleko Positek nocy
pomidor 80 gram jabtko 180 g
. (jabtko)
Positek nocy
. Energia : 2912.1000 kcal
deser owsianka 100 g Biaiko . 123.4900 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce) Tiuszcz . 94.4100 g
Weglowodany przyswajalne : 409.7500 g
Energia : 2544.6000 kcal Séd ¢ 2580.0000 mg
Biatko : 87.5820 g 861 : 6.1203 g
Tiuszcz . 84.9060 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 32.7860 g
Weglowodany przyswajalne : 345.4400 g Glukoza ; 6.2582 g
s6d . 2308.8000 mg Fruktoza : 12.1900 g
S61 . 5.8051 g Sacharoza : 38.7400 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 37.9640 g Lakto?a : 4.1700 g
Glukoza . 6.3832 g Skrobia : 243.6800 g
Fruktoza . 5.8791 g Bionnik pokarmowy : 84.8730 g
Sacharoza : 64'8110 g Udzial Energii z biatka : 16.5610 %
Taktoza : 7-6100 Udziat Energii z tluszczoéw : 28.4880 %
Skrobia : 251'5000 g Udzial Energii z weglowodanéw : 54.9510 %
Bionnik pokarmowy : 24.3420 g . .
Udzial Energii z biatka . 14.0340 Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Udzial Energii z tluszczdéw : 30.6120 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.3540 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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niedziela, 31 marzec 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja

jajko gotowane 55 ¢
(jaja) jaja

dip chrzanowy
($mietana,chrzan) mleko, dwutlenek siarki

pomidor 80 gram
satata zielona 1/6
babka piekarnia

(maka pszenna,jaja,margaryna,mleko) jaja, mleko, gluten, soja,
orzechy

Obiad

zupa zurek z jajkiem i kietbasa 450 ml

(zurek,marchew,pietruszka,seler,stonina,boczek jaja,$mietana, kietbasa
wieprzowa wedzona) jaja, mleko, gluten, soja, seler

indyk po hawajsku- smazony 130 ¢
(mieso drobiowe,maka,ser z6tty,ananas) mleko, gluten

sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)

jarzyny z wody- gotowane 120 g
(marchew,seler,pietruszka) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krakowska 45 ¢

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

twardg ze szczypiorkiem 60 g
(twarég) mleko

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

satata zielona 1/6

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
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niedziela, 31 marzec 2024 . poniedziatek, 1 kwiecien 2024
Energia : 2374.2000 kcal Snladanle
Biatko : 102.3000 g
Tiuszcz : 76.9120 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 282.6900 g (herbata granulowana,woda)
séd t 2624.2000 mg . . . . .
s6l : 6.3947 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
Kwasy ttuszczowe nasycone : 29.5180 g (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
Glukoza : 4.8089 g
Fruktoza : 4.6354 g masto 10 g
Sacharoza : 39.7430 g (mleko)
Laktoza : 5.2880 g
Skrobia : 217.7700 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
Bionnik pokarmowy : 32.4790 g (mieso wieprzowe) gluten, soja
Udziat Energii z biatka : 18.3330 %
Udzial Energii z tluszczdw : 31.0100 % ser Zéﬂy 50 gram
Udzial Energii z weglowodandw : 50.6570 % (mleko) mleko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, satatka z selera kOﬂSErWOWGgO
orzechy, seler (seler kon.,ser zoity, majonez,jajka) jaja, mleko, seler, gorczyca

liSC safaty zielonegj 59¢

makowiec zawijany Piekarnia
jaja, mleko, gluten, soja, orzechy

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler

rolada wieprzowa w sosie wtasnym-duszona
mleko, gluten, gorczyca

¢wikta - gotowana 130 g
(buraki)

safata lodowa ze Smietang
(satata lodowa,$mietana) mleko

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta jajeczna 80 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

kietbasa krakowska 45 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

papryka swieza 50 gram

Positek nocy

mus warzywny 100 g

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
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poniedziatek, 1 kwiecieh 2024

Energia : 3589.4000 kcal
Biatko : 151.1200 g
Tiuszcz : 136.7400 g
Weglowodany przyswajalne : 384.8600 g
Soéd : 4041.5000 mg
S61 : 9.5988 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 53.5290 g
Glukoza : 5.3517 g
Fruktoza : 5.5504 g
Sacharoza : 76.1910 g
Laktoza : 4.6650 g
Skrobia : 282.7500 g
Bilonnik pokarmowy : 31.6970 g
Udzial Energii z biatka : 17.9120 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 36.4690 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.6190 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, orzechy, seler,
gorczyca
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. wtorek, 2 kwiecien 2024 . sroda, 3 kwiecien 2024

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana,woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)

twardg waniliowy 60 g pieczen wiedenska 50g
(twarég) mleko (migso wieprzowe,soja,gluten)

kietbasa zywiecka 45 ¢ jajko gotowane na migkko 1szt 50 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (jaja) jaja

papryka konserwowa 55 ¢ pomidor 60 gram
(papryka) Obiad

lisé sataty zielonej 5 g 1a

Obiad zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
. . . . mleko, gluten, seler

zupa jarzynowa z ziemniakami p/| 450 ml . i

(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) seler udziec pieczony z kurczaka 150 ¢

(udziec z kurczaka, olej)
makaron gotowany z sosem bolognese

jaja, gluten szpinak duszony 90 g

. (szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten
satata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca ziemniaki 300 g
kompot 250 mi (ziemniaki)
(aronia,agrest,rabarbar) kompot 250 ml
Kol . (aronia,agrest,rabarbar)
olacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) herbata 250 ml
herbat | , wod
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ . (herbata granulowana .wo a") _
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
masto 10 9 (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko) masto 10 g
lek
kietbasa-szynka prasowana 45 g (me.o)
(mieso wieprzowe) gluten, soja ser topiony 1/2 50 gram
lek
safatka jarska z kurkuma (kolacja) 80 g e )
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca szynka drobiowa 47 g

(mieso drobiowe) soja

Positek nocy

liSC safaty zielonegj 59¢
jabtko 180 .
) (jablko) 9 Positek nocy
Energia : 2466.0000 kcal banan 100 g
Biatko : 97.6250 g
Tiuszcz ) : 58.6780 g Energia : 2207.8000 kcal
W?glowodany przyswajalne : 334.0600 g Biatko . 95.1410 g
S?d : 2468.0000 mg Tiuszcz . 75.9090 g
S61 : 5.8315 g Weglowodany przyswajalne : 280.0100 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.8760 g s6d : 2674.0000 mg
Glukoza : 5.5045 g 3561 : 6.5533 g
Fruktoza : 10.0340 g Kwasy tluszczowe nasycone : 32.1400 g
Sacharoza : 46.7930 g Glukoza : 6.8902 g
Lakto;a : 5.1200 g Fruktoza : 6.3431 g
SkIOb}a : 255.5200 g Sacharoza : 45.0150 g
Blor.mlk poka?@owy . : 28.7540 g Laktoza . 10.9600 g
Udz‘1a1 Energ%ll z biatka ) : 17.3180 % Skrobia . 202.5100 g
UdZJ..al Energjl.J.. z tiuszczow ) : 23.4210 % Blonnik pokarmowy . 27.1320 g
Udziat Energii z weglowodandw : 59.2610 % Udzial Energii z bialka . 17.4270 &
o . Udziat Energii z tiluszczoéw : 31.2840 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udzial Energii z weglowodanéw . 51.2890 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 4 kwiecien 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta butgarska 60 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa selerowa z ziemniakami 450 ml

(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) gluten, seler

potrawka z kurczaka- duszona

(kurczak,mieszanka warzywna,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,

seler

ryz gotowany

satata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser z6ity 40g 40 gram
(mleko) mleko
kietbasa krakowska 45 g
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
Positek nocy
mandarynka 80 gram
Energia 2198.0000 kcal
Biatko 91.8620 g
Tiuszcz 66.2990 g
Weglowodany przyswajalne 258.4400 g
séd 2310.9000 mg
S61 5.6103 g
Kwasy tluszczowe nasycone 34.3460 g
Glukoza 2.9561 g
Fruktoza 2.6473 g
Sacharoza 35.2830 g
Laktoza 5.1400 g
Skrobia 204.1000 g
Bionnik pokarmowy 23.7610 g
Udziat Energii z biatka 18.3920 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 29.8660 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.7430 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Niskopurynowa



