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pigtek, 19 styczen 2024

Dieta Podstawowa

sobota, 20 styczeh 2024

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g pieczen wiedenska 50g
(twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki (mieso wieprzowe,soja,gluten)
jajko gotowane 55 ¢ ser topiony 1/3 33 gram
jaja mleko
ogorek zielony 35 ¢ pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 satata zielona 1/6
Obiad Obiad
zupa ryzowa 450 ml zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler (fasola"jas",marchew,pietruszka,sele,magka,boczek,stonina wedzona)
gluten, seler
ryba saute 100 ¢ .
(filet rybny,maka, olej) gluten makaron z serem biatym 250 g
i (makaron durum, twardg, olej) jaja, mleko, gluten
jarzyny z wody 120 ¢
(marchew,seler,pietruszka) seler banan 100 g
ziemniaki 300 g kompot 250 ml
(ziemniaki) (aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
herbata 250 ml pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(herbata granulowana, woda) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ masto 10 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mleko)
masto 10 g kietbasa-szynka prasowana 45 g
(mleko) (mieso wieprzowe) gluten, soja
ser zotty 40g 40 gram satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g
(mleko) mleko (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 80 g Positek nocy
(marchew,pietruszka,seler) seler
Positek nocy mus warzywny/owsianka 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
mandarynka 80 gram
Energia 2590.2000 kcal
Biatko : 91.4910 g
Energia 2168.8000 kcal Ttuszcz : 80.2010 g
Biatko 109.3700 g Weglowodany przyswajalne : 360.1200 g
Tiuszcz 64.4350 g séd : 2464.1000 mg
Weglowodany przyswajalne 288.9100 g So61 : 6.1590 g
séd 2147.9000 mg Kwasy ttuszczowe nasycone : 31.6490 g
S61 5.1587 g Glukoza : 8.9619 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 27.0410 g Fruktoza : 8.5310 g
Glukoza 4.7257 g Sacharoza : 76.7840 g
Fruktoza 4.2385 g Laktoza : 4.8500 g
Sacharoza 41.3170 g Skrobia : 251.4800 g
Laktoza 11.9400 g Bilonnik pokarmowy : 32.6190 g
Skrobia 190.7600 g Udzial Energii z biatka : 14.4750 %
Bionnik pokarmowy 45.7260 g Udziat Energii z tiluszczow : 28.5500 %
Udzial Energii z biatka 20.1330 % Udzial Energii z weglowodandw : 56.9750 %
Udzial Energii z tiuszczéw 26.6870 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.1810 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, seler
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niedziela, 21 styczen 2024

poniedziatek, 22 styczeh 2024

Dieta Podstawowa

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢ szynka drobiowa 47 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso drobiowe) soja
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ pasta KAROTKA 60 g
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (twarég,marchew) mleko
pomidor 60 gram safata lodowa z ogérkiem ziel, kukurydzg
(satata lodowa,ogérek zielony,kukurydza,musztarda,olej) gorczyca
Obiad .
Obiad
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml ) )
(kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.) Zupa pOlT]IdOFOW& z Ianym ciastem 450 mi
mleko, gluten, seler (przecier pomidorowy, jaja,mgka,marchew,pietruszka,seler,olej) jaja,
. L . mleko, gluten, seler
pleczen wieprzowa w sosie ., .
mieko, gluten piers z kurczaka w sosie curry g
. . . (mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
sur z rzepy jabtka i marchwi 120 ¢ . . ,
(rzepa,marchew jablko olej) sur z miodej kapusty z ogorkiem zielonym
. ki 300 (kapusta biata,koper,olej)
ziemniakli . L
(ziemniaki) 9 ziemniaki 300 ¢
K 250 | (ziemniaki)
ompot m
(aronia,agrest,rabarbar) kompOt 250 ml
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) herbata 250 mi
. y‘t . (k laci ) 120 (herbata granulowana, woda)
pleczywo pszenno-zytnie (Kolacja g . . . .
(maka pszenna,maka zyinia, jaja) jaja. gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko) masto 10 g
. (mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja pasztet kremowy
. (mieso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten,
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) soja
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, gorczyca rzodkiewka-suréwka
Positek nocy (rzodkiewka)
mus warzywny/owsianka 100 ¢ Positek nocy
rzecier z jabtek, zielonego groszku, brokutow
(P ! 99 ) banan 100 g
Energia 2727.9000 kcal
Biatko 102.7800 g Energia 2143.9000 kcal
Tiuszcz 119.7400 g Biatko : 82.4880 g
Weglowodany przyswajalne 296.0400 g Tiuszcz : 75.6470 g
séd : 2678.8000 mg Weglowodany przyswajalne : 270.2300 g
S61 : 6.6438 g so6d : 2017.1000 mg
Kwasy tluszczowe nasycone : 40.9200 g S61 : 5.0097 g
Glukoza : 6.2587 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 25.6340 g
Fruktoza : 7.4637 g Glukoza : 10.0580 g
Sacharoza : 57.8780 g Fruktoza : 9.1533 g
Laktoza : 3.7100 g Sacharoza : 52.1900 g
Skrobia : 209.5700 g Laktoza : 5.4000 g
Bionnik pokarmowy : 29.9290 g Skrobia : 183.2900 g
Udziat Energii z biatka : 15.3810 % Bionnik pokarmowy : 27.4430 g
Udzial Energii z tiluszczdéw : 40.3170 % Udzial Energii z biatka : 15.7740 %
Udzial Energii z weglowodandw : 44.3020 % Udziat Energii z tluszczoéw : 32.5490 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.6770 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 23 styczenh 2024 Sroda, 24 styczenh 2024
Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢ twardg 60g 60 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (twarég) mleko
humus z fasoli "Jas" kielbasa zywiecka 30 g
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej) seler (mieso wieprzowe) gluten, soja
liS¢ sataty zielonej 59 dzem porcjowy 25 g
. (truskawka)
| .
Obiad satata zielona 1/6
zupa jarzynowa z ziemniakami p/| 450 ml Obiad
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler i
o zupa brokutowa z grzankami 450 ml
kopytka ze stoning i cebulkg (brokuty, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
jaja seler
kompot 250 ml kotlet mielony drobiowo wieprzowy 100 ¢
(aronia,agrest,rabarbar) (mieso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
) gluten
Kolacja .
fasolka szparagowa w sosie 100 ¢
herbata 250 ml (fasolka,maka,$mietana) mleko, gluten
(herbata granulowana, woda) ziemniaki 300 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (ziemniaki)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten kom pOt 250 ml
masto 10 g (aronia,agrest,rabarbar)
(mieko) Kolacja
pieczen wiedenska 50g
(mieso wieprzowe,soja,gluten) herbata 250 ml
.. (herbata granulowana, woda)
papryka swieza 50 gram . o )
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
Positek nocy (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
. masto 10
mus warzywny/owsianka 100 ¢ (mieko) 9
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) .
pasta jajeczna 80 g
Energia . 2538.5000 kcal (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
Biatko : 69.3470 g . .
Tiuszcz : 82.6790 g Ogorek Z|e|0ny 50 g
Weglowodany przyswajalne : 362.1300 g .
séd 1 2179.4000 mg Positek nocy
Sol : 5.4548 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 30.8290 g pomarahcza 100 g
Glukoza : 6.1042 g
Fruktoza : 6.2675 g
Sacharoza : 48.9740 g Energia : 2703.3000 kecal
Laktoza : 10.1600 g Biatko . 99.6660 g
Skrobia : 285.4900 g Tiuszcz . 91.6350 g
Bionnik pokarmowy : 31.9790 g Weglowodany przyswajalne : 353.9700 g
Udzial Energii z biatka : 11.2300 % s6d : 2497.9000 mg
Udzial Energii z tiuszczéw : 30.1260 % 561 . 6.1558 g
Udzial Energii z weglowodandw : 58.6440 % Kwasy tluszczowe nasycone . 29.3240 g
Glukoza : 7.5594 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler Fruktoza . 7.8185 g
Sacharoza : 60.7310 g
Laktoza : 13.1900 g
Skrobia : 252.1700 g
Bionnik pokarmowy : 31.2230 g
Udziat Energii z biatka : 15.1050 %
Udzial Energii z tluszczéw : 31.2480 %
Udziat Energii z weglowodandw : 53.6470 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 25 styczen 2024

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg z pietruszka zielong 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢

(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-suréwka
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml

(ogérek kiszony,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko,
gluten, dwutlenek siarki, seler

makaron z sosem neapolitanskim

jaja, gluten

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

mandarynka 80 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krakowska 45 g

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6ity,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca

Positek nocy

mus warzywny/owsianka 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia : 2338.4000 kcal
Biatko : 100.6400 g
Tiuszcz : 79.2750 g
Weglowodany przyswajalne : 293.6100 g
séd : 2788.6000 mg
S61 : 6.9757 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 32.2760 g
Glukoza : 5.3218 g
Fruktoza : 5.3901 g
Sacharoza : 49.0080 g
Laktoza : 12.2100 g
Skrobia : 215.7300 g
Bionnik pokarmowy : 22.3960 g
Udzial Energii z biatka : 17.5750 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.1500 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.2750 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca



