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pigtek, 29 grudzien 2023

sobota, 30 grudzien 2023

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml

(mleko) mleko, gluten (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢

(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ kietbasa-szynka prasowana 45 ¢

(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (migso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram ser topiony 1/2 50 gram
4 . o5 mieko

Zem porcjow s

(trug(awkil) y g papryka swieza 40 gram
satata zielona 1/6 Obiad
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami p/l| 450 ml

(marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler

zupa barszcz z fasolka 450 ml brokuty,

(buraki,fasola mleko, gluten, seler brukselka,smietana,maka)

biata,marchew,pietruszka,seler,$mi . .

etana) pulpet drobiowo wieprzowy 90 g

(mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, gluten

kopytka ze stoning i cebulkg

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej)

jaja

dwutlenek siarki ora

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

indyk w galarecie 65g 60 g
(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z chrzanem 60 g

(twarég, chrzan, $mietana)

satatka z ogdrka kiszonego i cebuli

Positek nocy

mleko, dwutlenek siarki ora

dwutlenek siarki ora

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Energia 3004,5000 kcal
Biatko 88,4700 g
Tiuszcz 118,0700 g
Weglowodany przyswajalne 378,4400 g
séd 2669,0000 mg
s61 5,6202 g
Kwasy tluszczowe nasycone 40,8620 g
Glukoza 9,6257 g
Fruktoza 13,9450 g
Sacharoza 49,0050 g
Laktoza 12,4800 g
Skrobia 282,0000 g
Bionnik pokarmowy 36,6490 g
Udziat Energii z biatka 12,0770 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 36,2640 %
Udzial Energii z weglowodandw 51,6590 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki

seler

ora,

jaja, butka pszenna)

s0s pomidorowy
mleko, gluten, seler

safata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca
makaron Il danie
(maka pszenna, jaja) jaja, gluten
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
kietbasa zywiecka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 40g
Positek nocy
banan 100 ¢
Energia : 2496,3000 kcal
Biatko : 95,8770 g
Tiuszcz : 101,7400 g
Weglowodany przyswajalne : 288,1500 g
séd : 3023,2000 mg
S61 : 7,5245 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 43,4280 g
Glukoza : 5,6886 g
Fruktoza : 5,4089 g
Sacharoza : 57,4330 g
Laktoza : 4,0320 g
Skrobia : 207,7600 g
Bionnik pokarmowy : 22,4550 g
Udzial Energii z biatka : 15,6420 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 37,3470 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47,0110 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 31 grudzien 2023

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 1 styczeh 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka drobiowa 47 g pieczen wiedenska 50g
(mieso drobiowe) soja (mieso wieprzowe,soja,gluten)
jajko gotowane 55 ¢ pasta twarogowa z chrzanem 60 g
jaja (twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki ora
satatka jarska z kurkumg 60 g safata lodowa z ogérkiem ziel, kukurydzg

(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca gorczyca
Obiad Obiad
zupa grysikowa 450 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler (przecier mleko, seler

manna,marchew,pietruszka,seler)

bitki drobiowe w sosie g
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
¢cwikfa 130 ¢
ziemniaki 300 g
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
twardg z pietruszka zielong 60 g
(twardg) mleko
rzodkiewka-suréwka
mix satat
(rukola/roszponka) soja
Positek nocy
baton zbozowy 35 ¢
Energia 2350,4000 kcal
Biatko 97,2100 g
Tiuszcz 85,6420 g
Weglowodany przyswajalne 283,7200 g
séd 3634,0000 mg
S61 5,9186 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 26,7230 g
Glukoza 2,4740 g
Fruktoza 2,3317 g
Sacharoza 69,9700 g
Laktoza 6,9500 g
Skrobia 191,2600 g
Bionnik pokarmowy 29,2340 g
Udzial Energii z biatka 16,9470 %
Udzial Energii z tiuszczdw 33,5920 %
Udzial Energii z weglowodandw 49,4610 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk
a,seler,$mietana,olej)

kotlet schabowy b/k
(migso wieprzowe, jaja, maka
pszenna, mleko, olej
stonecznikowy)

jaja, mleko, gluten

safatka z kapusty biatej z paprykag

ziemniaki 300 g

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

szynka drobiowa 47 g

(migso drobiowe) soja

satatka makaronowa-warzywna(sniadanie)
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, gorczyca

pomidor 60 gram

Positek nocy

sok owocowy-mus 100 g

(przecier z bananéw i jabtek)

Energia 2779,5000 kcal
Biatko 100,3200 g
Tiuszcz 112,3900 g
Weglowodany przyswajalne 325,0200 g
séd 2605,1000 mg
S6l1 6,3361 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 28,0710 g
Glukoza 9,1837 g
Fruktoza 9,2562 g
Sacharoza 66,8290 g
Laktoza 5,4710 g
Skrobia 224,3400 g
Bionnik pokarmowy 33,1400 g
Udziat Energii z biatka 14,7920 %
Udzial Energii z tluszczéw 37,2860 %
Udziat Energii z weglowodandw 47,9220 %

Alergeny: jaja, mleko,
soja, seler, gorczyca

gluten, dwutlenek siarki ora,
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Dieta Podstawowa

Sroda, 3 styczen 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana,woda) (mleko) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 g ser zotty 409 40 gram
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (mleko) mieko
kietbasa krakowska 45 ¢ pasztet kremowy
(mieso gluten, soja (mieso wieprzowe, watroba mleko, gluten, soja
wieprzowe-peklowane,wedzone) wieprzowa, kasza manna)
ogorek kons pomidor 60 gram
gorczyca . at
. mix saia
safata zielona 1/6 ( rukola,roszponka) soja
Obiad Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

fasolka po bretonsku
(fasola biata,migso
wieprzowe,maka)

pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)

mleko, gluten, seler

450 ml

gluten, soja

(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta butgarska 60 g
(twardg,jaja) jaja, mleko
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
papryka swieza 40 gram
Positek nocy
mandarynka gram
Energia 2857,2000 kcal
Biatko 148,0300 g
Tiuszcz 86,3550 g
Weglowodany przyswajalne 405,8400 g
séd 3560,9000 mg
s61 8,5209 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 30,9020 g
Glukoza 4,1088 g
Fruktoza 4,0948 g
Sacharoza 61,9410 g
Laktoza 6,3300 g
Skrobia 224,7600 g
Bionnik pokarmowy 90,6360 g
Udzial Energii z biatka 19,7860 %
Udzial Energii z tiuszczéw 25,9700 %
Udzial Energii z weglowodandw 54,2440 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,Smietana

mleko, gluten, seler

,maka,olej)
kotlet mielony drobiowo wieprzowy 100 ¢
(migso drobiowe 70g, migso jaja, gluten
wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna)
safatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)
ziemniaki 300 g
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pieczen wiedenska 50g
(migso wieprzowe,soja,gluten)
jajko gotowane 55 ¢
jaja
safata lodowa z sosem ogrodowym
(satata, musztarda, olej) gorczyca
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2693,8000 kcal
Biatko 97,1080 g
Tiuszcz 120,2300 g
Weglowodany przyswajalne 290,9600 g
séd 2986,9000 mg
S61 6,8540 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 36,9790 g
Glukoza 7,7665 g
Fruktoza 11,4740 g
Sacharoza 41,2730 g
Laktoza 10,3380 g
Skrobia 211,4200 g
Bionnik pokarmowy 29,2850 g
Udzial Energii z biatka 14,7450 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 41,0760 %
Udzial Energii z weglowodandw 44,1800 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z paprykag konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso gluten, soja
wieprzowe-peklowane,wedzone)
rzodkiewka-suréwka
mix satat
( rukola,roszponka) soja
jogurt naturalny 125 ¢
(mleko) mleko
Obiad
zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml
(ogdrek mleko, gluten, dwutlenek siarki ora,
kiszony,marchew,pietruszka,seler, seler
$mietana,maka)
jajko gotowane 55 ¢
(jaja) jaja

marchew z groszkiem
(marchew,grosz.kon.,$mieatana,m

mleko, gluten

gka)
ziemniaki 300 g
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/2 50 gram
mleko
satatka z brokutéw(pacjenci)
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

Positek nocy

banan

100 g

Dieta Podstawowa
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czwartek, 4 styczen 2024

Dieta Podstawowa

Energia 2130,5000 kcal
Biatko 80,7270 g
Tiuszcz 71,3850 g
Weglowodany przyswajalne 277,4800 g
séd 3128,1000 mg
S61 7,8202 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 33,9420 g
Glukoza 6,8307 g
Fruktoza 6,0522 g
Sacharoza 60,7700 g
Laktoza 5,3600 g
Skrobia 186,8900 g
Bionnik pokarmowy 30,0230 g
Udzial Energii z biatka 15,5590 %
Udzial Energii z tiuszczdw 30,9570 %
Udzial Energii z weglowodandw 53,4830 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
soja, seler

dwutlenek siarki

ora,



